
QUINTUPLOPHOBIE Phobie des quintuplés 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

DSM-5 Phobie spécifique de type maladie/blessure ou trouble anxieux 
CIM-11 6B03 — Phobie spécifique, ou 6B23 — Anxiété liée à la santé 

 

De : quintuplés 
Définition de quintuplés   , quintuplées   |   nom pluriel 

Les cinq enfants issus d'une même grossesse. 
 
Est-il possible d'avoir des quintuplés ? 
La naissance de quintuplés est une "rareté médicale", car elle ne survient que dans une 
grossesse sur 50 millions, selon les médecins de l'hôpital universitaire de la Charité à Berlin. 
 
Les sœurs Dionne (dites aussi les jumelles Dionne ou les quintuplées Dionne), nées dans le 
village de Corbeil, en Ontario, au Canada, le 28 mai 1934 , sont les premiers quintuplés connus 
à avoir survécu au-delà de la petite enfance. 
 

 
Quintuplés Dionne, 1938 

 
Annette Dionne, la dernière sœur vivante, est décédée le 24 décembre 2025.Émilie est 
décédée d'une crise d'épilepsie le 6 août 1954 à Sainte-Agathe-des-Monts, au Québec; Marie 
est décédée à Montréal le 27 février 1970; Yvonne est décédée le 23 juin 2001 à Montréal; et 
Cécile est décédée à Montréal le 28 juillet 2025. 
 
Est-il possible d'avoir des quintuplés naturellement ? 
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La probabilité de naissance de quintuplés identiques, comme ce fut le cas pour les sœurs 
Dionne canadiennes, est de 1 sur 57 millions (16). Le taux de quintuplés étudié au Japon sur 
une période de 12 ans a été estimé à environ 0,77 pour un million de naissances. 
 
Adam et Danielle Busby, originaires de Houston, ont toujours rêvé d'avoir une famille, mais 
jamais ils n'auraient pu imaginer que la leur serait si atypique. Alors qu'ils étaient déjà parents 
d'une petite fille, ils sont devenus le premier couple américain à mettre au monde des 
quintuplées. 
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